微小分子团水促使医学从控制病情走向追求健康
南宁卓康微小水科技有限公司  高级工程师 陆 江

    五千年来，人类对冠心病、脑动脉硬化、高低血压和糖尿病等重要病症，只能釆用控制药来控制和掩盖病情，对于前列腺增生只能动用激光刀切割小些，于是千百年人们承受了上述病的折磨和经济负担，许多人因此少活了许多年。而我从2000年起，让自己的小分子团离子水瓶上市场，先后治愈了上述病症，这在世界医学界从未见过。喝微小水为什么会获得健康？受益者搞不懂，赞美是“神水”。而科盲却骂我是骗子。有权者对此施压，恨不得这种颠覆了药的事不再发生，不能张扬。殊不知它经过医院临床使用，通过北京和广西医学专家鉴定，更何况每个人从出生起到中老年逐渐患以上病症，走出了一条细胞因脱水而衰老致病的轨迹，直至离世，形成客观规律。从而表明几千年年来人饮用普通水，避免不了细胞因脱水而衰老致病死亡。这种客观规律蕴含着“细胞脱水致病”的科学道理。当人饮用微小分子团水，就能让脱水细胞正常代谢，使人祛病健康，这是前人未知的科学发现，将使医生和患者醒悟:医学遗漏了“细胞脫水”是重要病因。而病因是医学的精髄！
一、整合医学应用微小分子团水补养脱水细胞，治疗心脑血管病和糖尿病将对国家大健康产业做特殊贡献
[image: 樊代明院士作整合医学的精糸报告]我有幸参加了2018年9月12日在北京召开的“第十五届中国科学家论坛”，中国工程院副院长樊代明院士再次做了《整合医学健康学》精采演讲，他提出整合医学是医学的发展方向，向整个医学界做动员。他是消化病专家，医学教育家。他提出整合医学(HIM)就是将医学各领域最先进的知识理论和临床实践经验加以有机整合的医学，不论中西医或其他好医术，应以人体身体状况为根本，进行修整、调整，使之更符合人体健康和疾病治疗的新的医学体系。这是医学领军者及时的召唤，他提出要博釆众长，不能止步于控制血压血糖，而是要使人体健康。因为控制血压、血糖，实际上没治好病，患者的全身细胞脱水，许多器官衰弱萎缩，免不了会患心肌梗塞或中风瘫痪。医生不能止步于开控制药，治标而不治本。樊代明院士说:科学的终极目标就是使人活得好一些，活得长一些。健康长寿是人类的追求。所以《整合医学健康学》的精神就是博釆众长，将医院的治病功能，提升为追求健康。因而，这就需要医生重视用微小水祛除慢性细胞脫水病，这是医学领域的新发现，饮用微小水已证明可消除心脑血管病和糖尿病与癌症，可治愈和避免患冠心病、脑动脉硬化、高低血压和糖尿病与前列腺增生、肾衰、矽肺病及癌症等多种慢性细胞脱水病。我国人口的死因，当前65%是心脑血管病，30%是癌症。喝微小水能祛除这些无法用药治愈的病。
论坛期间，上海传来振奋人心的消息:笫二军医大学釆用微小分子团水对癌症患者静脉输液，已治愈几百例肝癌、乳腺癌等癌症，充分说明细胞脱水是使人免疫器官萎缩、免疫力衰竭而致癌的主要因素，这一医学成果在世界上闪耀出灿烂的光芒，中国人口的死因中的癌症将会减少。这是整合医学的杰出成果。医生不应止步于终生服药，应让患者恢复健康。各省市卫健委应表彰医生的高尚医德，医院必定会应用微小水治疗冠心病、脑动脉硬化、高低血压和2型糖尿病及前列腺增生、中风后遗症等细胞脱水病。
中国明智的医学领袖樊代明提出的《整合医学健康学》，将使医学走出迷惘和困境，若不整合医学、博釆众长，岂能治愈冠心病、脑动脉硬化、高血压和糖尿病？对低血压、前列腺增生、中风后遗症和癌症几乎没有药，而现在通过喝微小分子团水，或由上海第二军医大学用微小分子团水静脉输液，已开辟出医学新天地，人们将不满足于用控制药掩盖病情，必定应用微小水治愈心脑血管病和糖尿病，让微小水更多更快地进入脱水细胞，消除病之根源，以祛除病根。这将使医院和医生清醒，如只用药片和手术，只能控制病情和改善症状，患者通过饮用微小分子团水可祛除病症并获得健康。这将是中国和全人类的广泛需求，人类不需要永久吃控制药，而是需要向脱水细胞补微小分子团水，使细胞正常代谢，就可收获健康。中国将促进人类医学有大进步。
二、喝微小水给脱水细胞补水则可治愈多种慢性细胞脱水病，是对人类病因和医理的重大科学发现
[bookmark: _GoBack][image: 记者釆访陆江2018-912]论坛期间，我向大会提供的论文《补水治疗冠心病、脑动脉硬化、高低血压和糖尿病》，得到院士专家评审组高度评价，认为医理科学，填补了世界空白，是大健产业的重中之重。我接受了记者釆访，说明向脱水细胞补充微小分子团水，能安全有效地治疗三高四病，解决了困扰人类几千年的医学难题，是人类的大幸。我被授予:《2018年度中国大健康产业科技创新领军人物》荣誉，公司荣获《中国大健康产业科技创新价值品牌企业》。这些表明，樊代明院士的《整合医学健康学》不会遗漏微小水给脱水细胞补水。微小分子团水是国家大健康产业的奇葩。
自古以来各国首脑和患者，不论血压高低或正常，都因细胞脱水使动脉逐渐失去自洁功能，而加重动脉粥样硬化，95%以上的人最终患中风或心肌梗塞或患癌症或肺炎或多器官衰竭。如罗斯福、斯大林、金日成、胡耀邦、沙龙、名人梅兰芳、徐悲鸿、华罗庚等，均因中风或心梗逝世。再如周恩来总理平常有冠心病，临终前写给毛主席的信：“我的体重61斤……”[1]说明周总理体内细胞逐渐脱水严重，免疫器官萎缩，致患膀胱癌过世；而毛主席患肌萎缩、冠心病、肺心病病故。他们致病之本因，与平常人一样长期被动地喝水，不渴不喝水，细胞逐渐脱水致病，而医学教材从未写过细胞脱水是病因。一般人总以为自己细胞不会脱水，而不知道人从出生起一直是被动地喝普通水，口渴神径萎缩，人至中老年口渴阈值提高，所以患者普遍死于心梗中风或癌症等慢性细胞脱水病。因而，整合医学必定承认和肯定“细胞脱水致病”，整合医学向医生提出了要求。
人患癌症的重要原因是细胞脱水，使胸腺、脾脏两个重要的免疫器官萎缩，产生免疫细胞少，免疫力大幅降低而致癌。上海第二军医大学已用微小分子团水向癌症患者静脉输液，治愈几百例肝癌等癌症。此信息关联上述多种慢性脱水病，我的发明产品处理出微小分子团水，从2000年起就治愈上述多种慢性细胞脱水病，并大幅度提高人体免疫力，曾经治愈乳腺癌等，充分说明细胞脱水是被人类遗漏的重要内因。
●新疆和田市退休工人张菊福于2009年11日30日来信：“我2004年患乳腺癌，免疫力低下，经常感冒，浑身发冷，白血球、红血球都特别的低;2009年3月经人介绍购了卓康水瓶喝小分子水，三个月后，走路有劲了，也不感冒了，精神也好了，8月份去医院检查，身体指标明显好转，各项指标基本正常，一切都好，白血球、红血球都上升了，医生非常惊讶，我也很吃惊，医生问吃了什么东西，我只笑了一下，这应归功于我坚持喝的卓康小分子水。感谢您发明了这个好产品，给我带来健康和幸福。”她在家喝微小水花费少，同样进血管治好病。[1] 
人患冠心病、脑动脉硬化、高低血压和糖尿病与前列腺增生及中风后遗症，通过喝微小水吸收进血液，再从毛细血管过滤出去成为细胞组织液，富含由4～6个水分子缔合的小簇团，容易较多较快地补养脱水细胞，使细胞代谢工作，产生正常的“胞吐”，靠动脉恢复自洁功能，就能使冠心病、脑动脉硬化、高低血压患者的动脉内的粥样沉积或斑块逐渐消除，并使肺泡、肾小球细胞恢复自洁功能，使矽肺病、肾衰自愈。
三、喝微小分子团水能较快地补养衰弱器官的脱水细胞，精准治疗冠心病、脑动脉硬化、高低血压和糖尿病
18年来，很多用户寄信反愦，喝微小水给脱水细胞补水后，让动脉细胞能产生“胞吐”，使之正常代谢，则修复此衰弱器官，使动脉恢复自洁功能，同时用“已饥方食”控制主食肉食量，则提高血高密度脂蛋白，逐渐抓走和清除动脉内壁的脂质沉积，逐渐减轻至消除心脑动脉粥样硬化和糖尿病，则可治病于本,多病同治。如：
[image: 潘志山照片]●甘肃省金昌市退休公务员潘志山，2007年曾在北京某心血管病医院做搭桥手术，之后因房颤、心动过速，只得在51岁时办病退，冠心病与高血压和糖尿病并存，每天吃药与病痛抗争。五年之后，他购买卓康离子水瓶一个，喝微小分子团水一年整，于2012年9月来信说：喝了三个月治愈高血压，血压保持120/80；十个月后糖尿病痊愈；一年治愈冠心病，经冠脉造影扫描无明显狭窄，说明真的痊愈，颈动脉粥样斑块也消除，无需吃药，前列腺增生、痔疮、风湿性关节炎、胆结石都消失;爱人的低血压和慢性胃炎也痊愈。去年，该院某主任用电话采访潘，潘据实汇报，但主任不相信，潘请他上网站nnzk.com细阅，该主任看到很多病例才相信，认为它颠覆了药，而长期吃药不治本，喝微小分子团水是向动脉、胰岛、前列腺、直肠、胃和膝关节软骨等衰弱器官脱水细胞，补充了能进入细胞的水，使细胞和器官康复。潘志山喝微小分子团水之后，他和妻子的共十种病全都治愈，说明中国率先提出“细胞脱水致病”，“给脱水休眠细胞补水祛病”，是科学上的一个重要发现，可让众多患者脱离病魔，引领世界医学进步。[2]
糖尿病在中国古代称“消渴病”，反映糖尿病人渴望喝水，但普通水内小簇团水少，难以补偿胰岛细胞的脱水，尚不能正常代谢分泌，医生只好让患者终生服用降糖药或注射胰岛素。而喝微小水补养脱水细胞，使胰岛较快康复，饮用3～10个月就可正常分泌胰岛素，避免患冠心病等并犮病，延长了人的生命。如:
[image: mmexport1477644801367]●江西省定南县石远杲医师介绍61岁糖尿病患者郭叙成购用卓康离子水瓶，郭于2016年10月25日来信说：“2002年发现自己患糖尿病，餐前血糖10.21，餐后血糖20.43。大家都说，这糖尿病是世界医学难题，没办法治愈，只有终生服药才能控制。后来我按医嘱服降糖药，一直服到2012年，情况开始恶化，药物控制不住血糖了，开始注射胰岛素，剂量比较大，早上22个单位，晚上20个单位。今年7月13日，我按照石远杲医生推荐，购用卓康离子水瓶喝水，8月1曰做血检，破天荒的餐前4.24，餐后7.61，我减少胰岛素的剂量，一直到9月10日，血糖都在正常值范围内，喝到8月中旬，出现低血糖反应。石医生叫我逐步减少胰岛素剂量，一直减到9月10日，血糖都在正常值范围内，我就停打胰岛素了。我也担心会出问题，每半个月去查一次血糖，指标都很正常，餐前4左右，餐后 在7左右。现在我不打胰岛素，也不吃降糖药。我真诚地感谢您的发明。我会终身服用卓康小分子团离子水。”此例是病史14年的糖尿病患者饮用该水88天后痊愈。[2]
更多病例不胜枚举。饮用微小水给脱水细胞补水，对治疗冠心病、脑动脉硬化、高低血压、糖尿病和癌症有美好的前景，还治愈前列腺增生、矽肺病、哮喘、慢性胃肠炎、胆囊炎、肾炎、肾衰、便秘、痔疮和湿疹皮炎与癌症等慢性细胞脱水病，是千百年来的医学突破，是为全人类造福的大健康产业。
四、喝微小水消除肾衰、矽肺病、中风后遗症、肾炎、肺心病等，说明向脱水细胞补水是对症的科学治疗
微小分子团水不喝不知道，喝了之后许多医院和药物治不不好的病相继消除，饮用者感叹:太神了！
●江苏省淮安市涟水县吉仲贵于2004年4月 30日来信说:“我37岁，常年在外打工，不知何故患了肾衰病，2013年7月检查血肌酐达到490.2umol/L。肾内科主任医生告诉我,这种病只能控制它叫它慢慢发展，想逆[image: 吉仲贵信+照+信封2014-5-2. - 副本]转是不可能的。我听了如五雷击顶，忧心如焚。多亏我的姑父季尧兰叫我买了您发明的小分子团离子水瓶喝小分子水，通过半年多吃药喝水，我的血肌酐己降到111.1umol/L，已属于正常值44-133umol/L之内。我要把小分子团水永远喝下去。令人生畏、谈虎色变的尿毒症，在您发明的小分子水的作用下产生了奇迹，治好了我的病，救了我的命，我向您表示无限感谢！我一定向社会宣传，以救治更多患者！”从照片看吉仲贵相当肥胖，体重160斤，说明动脉粥样硬化可能导改肾衰。
●我于2013年10月6日收到一位矽肺病患者缪志伟的来信。他原是煤矿掘进工,在粉尘环境中作业17年,患矽肺病退休,肺肿胀,长期咳嗽难忍,两肺叶常像针刺痛,常胸闷不舒,气管炎,哮喘,鼻孔干噪无液,晚间有时房颤,早搏。他于2011年3月购用我的发明离子水瓶，信中说：“饮用该水两个月后，发现每天吐出痰中有柴灰似的细尘物，逐渐感觉两肺舒爽了一些，直至2013年5月份，吐了两年的细尘杂物才没有了。我去做胸部平扫CT检查,各项检查正常。现两肺轻松爽悦,气管炎、哮喘好了,不咳嗽,房颤、早搏痊愈,抵抗力增强,无病一身轻。我真诚地感谢这微小分子团水。千言万语表达不了你的恩惠。”他召唤天下工友：“我呼吁国内外粉尘业者不妨购一个离子水瓶回家，保你有快乐人生，免受矽尘的忧患。”
这封信表明，众多矿场有矽肺病、尘肺病患者，可通过喝微小水给肺泡脱水细胞补水，使细胞有了正常的“胞饮”“胞吐”，细胞排出的废液滋润了肺泡内积淀的粉尘，以痰液带出粉尘，从而逐渐治愈矽肺病。喝微小水不仅治愈矽肺病,而且对心血管病疗效好，缪志伟原来有房颤、早搏也痊愈了。
[image: llzq++]●河北邱县92岁的老人刘振秋，是中风后遗症最年长者，由中医刘祥之医师推荐她购用。她于2014年11月6日来信说，原来患肺心病、慢性肾炎，吃药维持，高血压高时达170/110，患脑血栓中风瘫痪卧床，饮用半年后，肺心病减轻，停止服用治疗肺心病、高血压药物后，气短、咳嗽、呼吸困难症状也没有复发，并发的慢性肾炎、潜血、蛋白尿，高血压均痊愈，血压降至120/80，现在可拄着拐仗自行，吃饭，上厕所，生活基本自理，冬天不感冒。全家人很感激。信中说：“非常感谢您和您发明的卓康离子水瓶，您是一个伟大的发明家！”[2]                                   刘振秋和女儿留影
刘振秋患高血压、中风瘫痪、慢性肾炎、蛋白尿、血尿和肺心病病愈，其病因是动脉和神经细胞脱水，肺泡和气管绒毛细胞脱水，肾小球或肾小管细胞内缺水，细胞因脱水而逐渐减少、凋亡，外因可能有高血压引起肾损伤，细胞外基质逐渐增多增殖，取代原有健康细胞，从而导致肾脏逐渐产生排泄、分泌功能障碍，正常功能丧失，可发展到肾损伤。此例说明细胞内缺水引起的心脑血管病和肾病，通过喝微小水补养就可治好。
五、人为什么都会形成细胞脱水，逐渐患慢性细胞脱水病？
根搌生物学家研究，生物细胞膜上有水通道、糖通道、脂通道和离子通道，水在细胞膜上是不能自由通过的。德国科学家Erwin Neher和 Bert Sakmann研究发现细胞膜水通道为2nm，荣获1991年诺贝尔生物学及医学奖[3]。另据美国科学家Peter Agre和Kcderick M ackinnon进一步研究细胞膜通道，发现糖脂病患者细胞膜上的糖脂通道是关闭的，Peter Agre还拍摄了细胞膜水通道的照片，也证明细胞膜水通道为2nm，并发现水通道最窄处仅0.28nm，只能进出单个水分子(其三维半径0.099～0.138nm)，该成果对生物学及医学有重大意义，荣获 2003年诺贝尔化学奖[4]。由于细胞膜水通道开口处仅为2nm大小，决定了进出细胞的只能是小分子团水。根据单个水分子直径0.276nm计算，细胞膜水通道只能吞噬4～6个水分子缔合的小簇团。而普通水中含有4～6个水分子缔合的小簇团不多，更大的水分子簇团不能进入细胞膜水通道，携带细胞吐的废物成为尿排出。这种生理使人体细胞供水常入不敷出。久而久之，会产生多种慢性细胞脫水病，这是客观因素。
人体细胞内常脱水的主观因素是，人吃进食物，需要分泌各种消化液，并因蒸发、汗液、前列腺液、胎儿成长和奶水等，都耗费细胞内的小分子团水，可是普通水能供给细胞呑噬的小簇团少，不能足够弥补细胞分泌的消耗，况且人的口渴神经从幼儿到成年，再至中老年间不断地萎缩，口渴阈值逐渐提高。人们习惯于被动地喝水，不渴不喝水，使某些器官细胞吞噬不到足够的水，致细胞内水经常入不敷出，随着人的年龄增大，细胞含水率逐渐減少，致部分细胞脱水休眠，使某些器官逐渐衰弱萎缩患病。人体内主要从大肠取水，十五六岁起因大肠内被夺走水形成便秘，成年后患痔疮多，因口渴神经逐渐萎缩，口渴才喝水，使体内细胞逐渐脱水，致中年患慢性胃肠炎、胆囊炎等病症;中年人因前列腺细胞需求小分子团水不足，大分子团水潴留在细胞外，形成前列腺增生;并因动脉细胞脱水，大分子团水聚集在外使之增厚，使动脉失去自洁功能，逐渐形成动脉粥样硬化，而患高低血压、冠心病、脑动脉硬化，并因胰岛细胞脱水而患2型糖尿病;人患心脑血管病和糖尿病的外因是多吃主食肉食，摄入热量过多，使血脂升高，且因分泌消化液耗费细胞内的小分子团水多，使动脉细胞脱水而致动脉粥样硬化,形成了病的内因。事物变化的外因是条件，内因是根本，外因通过内因才起作用。人多吃主食肉食耗费细胞内小分子团水多，而细胞选择吞噬小分子团水，使细胞内水入不敷出，于是细胞逐渐因脫水致病。
人体各器官都由细胞构成，所有的病都是一群细胞的病。研究医学不能担心用微小水冶疗心脑血管病和糖尿病赚不到钱，医生不能被市场医学经济所困。医生搞懂微小水后，或先用于自己与父母家人，或勇敢地用静脉注射微小分子团水(简称微小水)，或患者直接饮服微小水，让患者省很多费用，治愈患者更普遍。现代医学若不整合微小水用于治疗，既治不好患者的心脑血管病和糖尿病，也治不好医生自己和亲人。
六、把水处理成微小分子团水补养脱水细胞，使之成为生理需求的营养，让细胞正常代谢分泌，从而带来健康
上世纪90年代，我国许多大学和医院的研究机构采用小分子团水和普通水分组饲喂两组哺乳动物，同吋饲喂高脂餐，进行实验性动脉粥样硬化研究，经2、4、6个月进行血检后剖杀，发现饲喂小分子团水的试验组比对照组血脂血黏度低，动脉粥样硬化显著减缓。由此启示人饮用小分子团水能减缓动脉粥样硬化和延长寿命。
我于1990年因患高血压，想到我的父辈祖辈均因患中风或心梗病逝，心中压力大，才研究医学，我从上述中国基础医学研究成果和广西巴马长寿村水的分子团小受启发，发明了一种饮水器。该品处理水需经物理测试，因条件限制，先釆用紫外光谱透过率，表明处理水电子云层异化程度高，代表离子浓度高，故以离子水瓶为名申请专利。该品使用时倒入开水，处理几分钟流下后倒出饮用。该品处理水于2008年经核磁共振半幅宽检测为55.82Hz，表明是富含微小分子团的离子水，其细度优于广西巴马长寿村水(61～66Hz)。
[image: 两个证件图]该品1993年底送给三家省级医院试用4个月，于1994年4月完成了临床试验[5]，日饮水量按一般健康人标准，每千克体重日饮30～40毫升。同年8月经北京和广西医学专家鉴定，肯定其疗效：“降脂降压效果好”，“能扩大心脑动脉流量，改善心脑电图和微循环,较好地降低血尿酸……有效地控制和降低血糖”，“对治疗心脑动脉粥样硬化和高血脂、高血压有良好的医疗保健作用”，“是一种适合家庭、医院和工作场所使用的优良医疗保健产品。”[6]。1999年获中国发明专利权。次年进入市场，患者购用几个月后，佳音纷至沓来，反映无需吃降压降糖药或打胰岛素。用户们反映能祛除高低血压、冠心病、脑动脉硬化和2型糖尿病等病症，好评不断，赞美在世界上具有历史性意义，是医学上的杰出成果。我的论文《饮用小分子水治疗高血压》、《饮用小分子水有益健康长寿》分别在30多家报刊转载传播，被载入2003年、2004年《当代中国专家论文精选》。另有《喝小分子水理疗高血压和冠心病》屡获优秀论文一等奖。
18年来一直对用户疗效跟踪调查，据各地用户反馈：饮用微小水后改善体内生化作用，升高血高密度脂蛋白，减轻至消除动脉粥样硬化，高血压患者饮用2～4个月，逐渐减药至停药，症状消除，不再服药，血压正常，一般2～4个月治愈高血压; 脑动脉硬化患者饮用2～4个月痊愈，消除头晕、头痛、头胀等症状；冠心病人饮用3～5个月，消除心痛、胸闷、早搏、房颤、心绞痛等症状，一年左右祛除冠心病，经冠脉造影扫描无明显狭窄，颈动脉粥样斑块消失，冠心病痊愈;病史14年内的2型糖尿病人饮用3～10个月，血糖尿糖正常，治愈2型糖尿病，弥补了几千年来医药的欠缺；饮用8个月，可使中风后遗症逐渐改善至消除；并使前列腺增生、慢性咽喉炎、慢性气管支气管炎、矽肺病、哮喘、慢性胃肠炎、胆囊炎、胆囊息肉、肾炎、肾衰、风湿性关节炎、便秘、痔疮和湿疹皮炎等病症不药而愈，表明喝微小水治到了脱水细胞这个病根，证明给脱水细胞补水祛病的医理科学。因该水中富含4～6个水分子缔合的小簇团，容易进入细胞，可修复多种衰弱器官的细胞，说明“细胞脱水”是患病之本因，细胞脱水是以上病症的共性，应称为慢性细胞脫水病。
患者饮用微小分子团水，补充了细胞内欠缺的宝贵营养，使细胞正常代谢分泌，从而治愈动脉、胰岛、前列腺、肺、胃、肠、肾、胆襄、皮肤等器官的多种细胞脱水病，延缓了衰老，延长了寿命，并使“细胞脱水致病”和“给脱水休眠细胞补水祛病”新的病因和医理浮出水面。
中国患者喝微小分子团水18年来，治愈冠心病、脑动脉粥样硬化、高低血压和2型糖尿病及前列腺增生、中风后遗症等细胞脱水病，医理科学，已站上医学和道德制高点，说明细胞脫水是致病之本因。喝微小分子团水是当今治愈上述慢性细胞脱水病的唯一方法，是最治本、最安全、最经济的科学治疗。人若不对脱水细胞补充微小分子团水，永远不能治愈上述病症。医生不应再让心脑血管病和糖尿病患者终生服药。医生要从控制病症，改变成追求真正治愈病，只有应用微小分子团水让患者的脱水细胞正常代谢，才能使患者获得健康。广大患者也应提高觉悟，患病要弄清病因，医病要明白医理，对症治疗才是科学地治病。医生的认识会提高，将从控制病情改变成追求健康，才能得到社会认可，他自己和父母都需要健康。中国也将促使世界医学华丽转身，从控制病情变成追求健康。
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