优质小分子水清理动脉血健康

世界医药卫生理事会荣誉医学专家   陆  江
根据医学解剖，周岁的幼儿动脉内也有薄薄的脂质沉积，从童年、少年到青年时期，动脉内壁的脂点脂斑逐渐增多; 其原因是人爱吃属本能，人自幼就觉得吃饱才有满足感，吃到美食更开心，摄取的热量常多于每日生长的需要。中年以后事业有成、经济宽裕，莱肴常丰盛，招待应酬多，如杲管不住嘴，腰围渐宽，以致动脉内的脂质沉积随着腰围增大而增多增厚，所以人到中年是动脉粥样硬化发展最快的时期。
由于动脉粥样硬化是独立的病症，其发展期间血压血脂血黏度可能正常，也可能偏高，但当粥样斑块掉落一小块，或当红细胞聚集成团形成栓子，随血运行至脑则为脑中风，运行至冠脉则为心梗。因而，医学专家说人的寿命与腰围成反比，腰围越大，动脉内脂质沉积也越多越厚，所以人与动脉同寿。希望人管住嘴，不让身体超重，寿命就长些。人若对此置若罔闻，有三四十岁中风的，也有五六十歹心梗的。人失去健康才知健康的可贵，人健康地活着，生命才有意义。假如人瘫痪在床，或者身上插了几条管子，不做事，生命已无意义。所以，健康是1，后面的家庭、财富、事业、名利等都是0; 失去健康, 失去生命，就失去一切。人的自然寿命应为120-150岁。
人爱护健康，应从喝水开始。我在1990年时50岁时患高血压，因害怕像我的祖辈父辈两代人都患高血压而中风或心梗，我迫于生存和健康的压力才研究医学。我受中国基础医学研究成果的启发，才认识小分子水，并发明了小分子水瓶。因为自家人治愈高（低）血压的效果好，才想到应为别人造福，开发给千万个家庭使用。于是，工业生产后送给广西三家省级医院做临床试用，并经北京和广西医学专家鉴定。使用时向该品中倒入开水，处理出核磁共振半幅宽55.82赫兹的优质小分子水。该品已让我国各地心脑血管病患者使用12年多，同时向患者承诺疗效，并且不断调查了解其使用效果。该品上市以来，已彻底治愈冠心病、脑动脉粥样硬化、高血压、高血脂和高黏血症三万多人，好评如潮。（详见www.nnzk.com或gxnnzk.com）
优质小分子水是很分散的水，人饮用后改善体内生物化学作用，血高密度脂蛋白升高至1.8～3.8，低密度脂蛋白降低，逐渐逆转和消除动脉粥样硬化，因而等于在体内请了个” 清道夫” ，让血中升高的高密度脂蛋白不断地清理动脉，使人消除病症，并延长寿命。同时，饮用后体内各种酶活性增强，从而降血脂效果好; 又因为优质小分子水使血中聚集成团的红细胞分散开，并因该水分散性好，渗透力强，使之容易进入老细胞而置换出水和糖类脂类，从而使新生红细胞的刚度小和变形性大，从而降低血黏度好。这就使高(低) 血压患者在2～5个月内逐渐逆转和消除动脉粥样硬化，逐渐减药至停药，于是血压正常，症状消除，停药后血压一般稳定在120/80亳米汞柱的正常水平，脉压差为40左右的理想值; 并使已做或未做手术的冠心病人，在饮用三四个月后消除心痛胸闷，心肌不再缺血，一两年内心电图正常，稳妥地恢复了心脏和动脉的健康，弥补了药物和心外科手术的欠缺。
又因饮用优质小分子水后降血尿酸好，且因其溶解力强，饮用三四个月就使痛风消失，血尿酸正常。人的血液和细胞的健康是最基本最必要的健康，人的动脉的健康更关系寿命长短。所以，人的健康应从喝优质小分子水开始，使动脉内逐渐清洁，红细胞和血液都健康，便可改善微循环，修复衰弱器官，包括胸腺和脾脏两个重要的免疫器官，从而提高免疫力，使人不生病或少生病，有益于健康地长寿。
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