汇报稿优质小分子水让人类远离高血压和冠心病
世界医药卫生理事会荣誉医学专家、中国医学专科专病优秀专家华佗奖获得者  陆  江
当前人患了高血压之后，普遍服用降压药控制血压，可是不能治愈病根，动脉粥样硬化随着年龄增大逐渐加重，晚期会造成心梗、脑梗而不治。血压正常或偏低者，动脉内也逐渐形成粥样硬化斑块，同样造成心脑血管病而不能健康地安享天年。人类至今无法研制出消除动脉粥样硬化的良药。但在十多年前，我用喝优质小分子水来解决这个问题，已在我国较大规模地普遍治愈高血压和冠心病，逆转和消除动脉粥样硬化，这是我国在世界上首先完成的医疗成果。
这一成果起源于我50岁时患高血压，担心会像父辈一样，虽然长期服降压药，但避免不了患中风瘫痪和心梗的命运。于是我检索资料，从我国的基础医学研究报告得到启示，研发出“卓康” 小分子团离子水瓶。产品送给三家省级医院做临床试用观察4个月，表明对心脑动脉粥样硬化、高血压、高血脂和高黏血症有良好的医疗保健作用，降脂降压效果好，患者明显减轻或消除因动脉硬化、血脂血压过高而引起的胸闷、心痛、头胀、头晕、失眠、四肢发凉、肢体麻痛、视物模糊等症状，并能扩大心脑动脉流量，改善心脑电图和微循环，较好地降低血尿酸和血糖。产品经北京和广西医学专家鉴定，肯定了其医疗价值。该品处理水，据南京大学现代分析中心用核磁共振谱检测其半幅宽实测值为55.82Hz（赫兹），而南京市自来水半幅宽为130.26Hz，表明前者为优质小分子团水，优于世界各地长寿村水，也优于世界上百岁老人比率最高的广西巴马长寿村水（66Hz）。产品获准字号医疗器械注册证上市，并取得中国发明专利权。

产品初上市时，人们将信将疑。由于这些病是世界性医学难题，我自己也难预见长期使用的效果。于是我通过《产品信誉卡》对用户的心脑动脉粥样硬化、高血压、高血脂和高黏血症，承诺使用180天无效退货，并通过《质量跟踪调查书》，请用户自己反映效果，既对用户负责，又可见到使用的远期效果。此举得到用户欢迎，一直延续至今。我从很多用户的来信看到：
1、 喝优质小分子水换来健康的动脉和心脏

1、攻克高血压和冠心病。十年来广大用户经过长期使用实践，通过书信和电话向我反映的效果表明，确实能根治原发性高（低）血压和冠心病。无论六七十岁或八十多岁的老人，饮用后血压逐渐平稳正常，不再服药；有的血压曾高达180～235/65～130，包括单纯收缩期高血压的患者，或者原发性低血压患者，血压低至75～80/40～45，饮用后血压长期保持120～130/70～80，脉压差为35～45毫米汞柱的正常水平，显示主动脉、大动脉的粥样硬化已经消退，血管恢复了弹性。有的老人服了三、四十年降压药，饮用该小分子水两三个月，血压就正常了，且可停药。有的用户饮用6个月后做生化检测，高密度脂蛋白从1.0左右提高至1.8～2.62，最高者3.24～3.8。这种高密度脂蛋白能抓走动脉内壁的脂质沉积，被誉为“血管清洁工”，它逐渐升高，动脉内越来越干净，高血压才能被根治。更为可喜的是，许多人患的冠心病，包括放了支架或做了“搭桥术” 的较重的冠心病患者也痊愈了，而且患了多年的高血脂、高黏血症也被治愈。
众多高血压和冠心病人饮用优质小分子水之后，恢复了健康，不断写信来表示感谢。如云南西双版纳李琼于2004年5月24日来信说：“我现在68岁，94年得高血压病，96年得冠心病，99年又得脑动脉硬化，患脑梗塞，几年来头痛头晕胸闷是常事。95至96两年连续隹院，出院后病又复发。我于2003年1月底购得贵公司卓康产品后，我喝了二个月就停服降压药，血压一直平稳，由原来180/100降至130/85，现在饮用一年多了，身体更好，心悸胸闷头昏等症状已消失。经医院检查心电图正常，血三脂正常。感谢陆江的发明和贵公司的好产品！”
又如，河南驻马店市干部侯思中52岁时，于2008年11月26日来信说：“我于1998年前就患有高血压、冠心病，1999年心肌严重缺血，动脉堵塞85%，心绞痛发作频繁，被迫做心脏介入支架术，两个月后又因支架两端血管堵塞，心绞疼反复发作，又被迫做血管球囊扩张术，两次费用共达8.6万多元。之后几年，每年住院少则也有三四次。病情的折磨使我多次产生轻生念头，使我丧失了存活的信心！1999年入院后至饮用卓康小分子水之前，我的血压居200/90～110mmHg，血黏经血流变检查，15项就有12项都偏高；血脂总胆固醇6.8-7.0，甘油三脂2.9，低密度脂蛋白3.94，高密度脂蛋白0.85-0.89。前列腺增生肥大46×58×30mm，特别是从十几岁至今，我患有严重的支气管炎。我从2007年3月买了两套卓康小分子离子水杯，坚持使用，保证每天喝够水量。结果现在奇迹出现了，在医院检查各项指标都使我乐观，血压稳定在120/80的理想血压，心电图正常，心绞疼完全治愈，没再疼过，血流变检查各项完全正常，总胆固醇在3.31上下，甘油三脂0.52左右，低密度脂蛋白1.36-1.48，高密度脂蛋白上升至3.2-3.8之间，前列腺缩小2/3，折磨我多年的气管炎也不药而愈……如今我无病一身轻，越活越年轻，逢人都说我像换了个人。陆总，千言万语难表我对您的感激之情，是您挽回了我的生命，在人生之途我又有了笫二个春天！我要回报您的救命之恩！”
沈阳市肖魁南于2010年10月13日来信说：“我69岁，我爱人李秀荣65岁，我们老俩口从今年3月16日饮用该小分子团水，至今半年多了取得显著疗效：一、治愈了我们的高血压，我饮用三个月时血压降至理想范围，130/85～80，到四个月时停药，血压一直保持平稳；我爱人到笫5个月停药，血压在135～130/85～80，现在也一直稳定。二、治疗冠心病效果显著，我爱人于2009年7月和今年1月因冠心病心绞痛和脑供血不足住了二次院，确诊为不稳定型心绞痛。医生动员做支架，否则特别容易发生心梗，因经济条件限制没做支架。出院后围绕心绞痛每天吃六七种药，但效果不明显，平均五六天犯一次，一疼就是好几分钟，有时硝酸甘油和消心痛含四五片才缓过来，我和孩子每天都提心吊胆的。但自从喝了卓康小分子团水以后，近几个月明显好转，心绞痛很少犯，近半年总共才犯3次，每次才疼1分钟。平常走道也有劲了，一些家务活也都能干了，这在以前是绝对不可能的。最近去医院做了一次捡查，心电图显示没有心肌缺血，表现大致正常。治冠心病的药已明显减少。通过上述实践，深深感到卓康小分子团水是当今世界上最优质的小分子团水，是真正能治病的水，你是一个真正的实践科学家。”（详见：www.nnzk.com）
我看了肖魁南的信感到欣慰，但吃了一惊。他爱人饮用才半年多，心电图已显示没有心肌缺血，再饮用半年，会远离冠心病。我为这种经济拮据的家庭感到庆幸，因为很多家庭拿不出七八万元做手术，不做手术就可能使生命猝然逝去。我主张患者应尊重医生的建议，心外科手术是针对病人最狭窄最危险的一段冠脉而做的对症治疗。如果患者不听医生建议，随时会有生命危险。但医患双方都应认识到，心外科手术只是救命的权宜之计，它不能逆转和消除手术部分之外的冠脉狭窄。所以，患者做手术后还有胸闷、心痛，不能恢复成健康的心脏，生命质量和生活质量可能较差。如果在做心外科手术前后饮用优质小分子团水，注意合理膳食，则可改善人体生物化学作用，升高血高密度脂蛋白，逐渐逆转和消除动脉粥样硬化，有益无害。所以，饮用优质小分子水有很好的理疗作用，可作为降压药和心外科手术的有效补充，使人逆转和消除动脉粥样硬化，恢复成干净的动脉和健康的心脏。这一医学发现，具有不寻常的社会经济和战略意义。
2、治愈低血压和伴生病。原发性低血压的病根与高血压一样，其病理也是动脉粥样硬化。低血压患者也会逐渐形成冠心病和脑缺血，发生心梗、脑梗等危急症状。患有低血压伴发心脑血管病的人，饮用优质小分子水后，可一起祛除病根。比如，河南省驻马店市樊俊霞于2008年11月26日来信说：“以前我血压低85～92/36mm汞柱左右，时常头晕头痛，失眠健忘，晨起头重脚轻，天旋地转，时而手脚麻木，眼花耳呜；体检总胆固醇5.9～6.5，甘油三脂3.2，低密度脂蛋白3.78，高密度脂蛋白0.9～1.03；心电图显示心肌呈缺血性改变，脑电图异常，诊为中度脑动脉硬化，CT检查诊断为腔隙性脑梗，同时还有慢性胃炎和咽喉炎。饮用小分子水一年后，我血压已稳定在110/70左右，达到理想血压，眼花耳鸣和手脚发庥的症状已完全消除，再不丢三拉四而苦恼，记忆力明显增强。经CT检查未见异常，腔隙性脑梗完全好了。血脂总胆固醇3.5，甘油三腊0.56，低密度脂蛋白降到1.35～1.42，高密度脂蛋白升至3.5，血黏度各项降至正常，脑动脉硬化得到很大改善，慢性咽喉炎和胃炎也不知不觉地好了，令人乐观。现我身体状况很好，心情愉快，特别是再不担心患心脑方面的疾患。今后我要以自己饮用小分子团水的神奇功效，向亲朋好友大力宣传，使所有人都能尽快受益。”（详见www.nnzk.com）
又如湖南长沙市笫三医院陈桂英于2004年3月27日来信说：“我历来有低血压，从年轻至老年血压都是90/60，人经常头晕、头痛，患慢性胆囊炎，长期消化不好，大便稀溏，肝胆区背疼背胀。我喝小分子水后不知什么时候好了，血压110/70，正常了，血脂血黏度也正常，人精神多了，脸色变白而发红了。再体检，我的血压、血脂、血糖各项指标都正常，我的脑动脉硬化不知不觉好了，以前身痒也自然消失了。感谢你的辛勤劳动和创造发明，为人类的保健事业，特别是为中老年人战胜心脑血管病作出了巨大贡献。”
浙江温岭市李育奇来信说：“妻子原来血压75～84/45～50，想提高点血压，毫无药物可用，一点办法没有。我们在2004年9月开始饮用卓康小分子水，喝了两个月，她的血压上升了，喝了4个月，出现了她有生以来从未有过的血压110/70……”再如云南省地震局蒋光亮来信说：“我原患低血压（90/60）和高黏血症，饮用90天后化验，血压上升至110/70，血浆粘度、高切、全血粘度已变正常。饮用180天化验，血压升至120/80，中切、低切、全血黏度等7个血黏高值，全部降至正常。我的科学态度、科学精神和科学体验，使我才用半年时间就亲身感受到喝小分子水的神奇的巨大疗效。”又如陕西洋县杨雅栋来信说：“我老伴程云芳，原血压偏低为90/60，饮用小分子水后，现为110/70，已完全正常；她原来血稠度高，为4.9，饮用该水后，现为4.3（正常）；她原来经常胸部闷痛，舌苔黄厚，晚上睡不着觉，检查为冠心病，吃了好多药都见效不大，饮用小分子水一年后，症状消失，经检查，她的冠心病也好了。” （详见www.nnzk.com）
    众多原发性高（低）血压和冠心病患者的感谢信纷至沓来，让人欣喜不断！
二、降血脂血黏度，改善微循环好，修复衰弱器官
由于优质小分子水溶解力、渗透力强，它对尿酸盐的溶解速度特别快，所以饮用后降低血尿酸好，在三四月内就治愈痛风病，消除病人的痛苦。又因为饮用小分子水能增强人体内各种酶的活性，饮用后分解血脂和降血脂好。同时因优质小分子水很“分散” ，小的水分子团离散性大，空腹饮用后能使凝聚成团的红细胞分散开，同时它容易穿透细胞膜，改善红细胞的代谢和细胞膜的纤维蛋白，使红细胞内黏度降低、刚度减小，也就改善了红细胞的变形性，所以新生的红细胞变形性大，能顺利通过毛细血管。血红细胞的变形性是影响血液流动性质的重要原因，也是微循环有效灌注的必要条件，因而许多用户不断写信来报告降血脂降血黏度效果好，改善了微循环，修复了衰弱器官，如前列腺增生、慢性咽喉炎、胃炎、肠炎、胆囊炎、多发胆囊息肉、胰腺炎、膀胱炎和湿疹皮炎等病症不知不觉地痊愈了，甚至糖尿病也不药而愈，为此深表谢意和称赞。
如常熟市马家声2于003年7月20日来信说: “我是近20年的高血脂患者, 跑过很多大医院，吃过许多国产、进口药，都不见长效，从未稳定过。我自2001年9月以来(2月开始饮用), 在医院的5次检查, 血脂都达到正常范围。”又如南宁市钱国华来信说：“2001年3月查甘油三酯5.7，2002年初开始饮该小分子水，3个月查甘油三酯为3.5，至6个月再测为1.6，正常了。现在我吃饭香，睡觉好，头不晕，胸不闷，精神好多了。离子水杯功不可没。”又如广州市宋涛于2003年5月19日来信说：“我今年76岁，原患糖尿病、高血脂，自从去年9月开始使用卓康离子水瓶，饮用三个月后症状逐步消失。今年4月检测血脂和血糖均已正常，甘油三酯由2.26降为1.53，总胆固醇由6.4降为4.39，空腹血糖由6.1降为5.9，餐后2小时血糖由11.6降为7.2。医生给我摘掉‘糖尿病’的帽子。同时，高血脂和脂肪肝都消失了。这些证明你努力发明的离子水瓶确实有效，使我十分感动，特以致谢！”

喝小分子水是治疗高黏血症的良方，可较快地改善血液流变学指标，改善微循环，改善和消除一糸列有关症状，已为临床观察和广大用户的使用实践所验证。如吉林白山市王秀荣饮用将近一年后来信说:“以前测试血黏稠度结果均为高黏血症和红细胞聚集。今年9月10日测试结果全都正常，如血浆黏度1.59（正常值1.26～1.70）,红细胞聚集指数4.78（正常值3.31～5.75）,血粘稠也治好了。我真没想到离子水瓶这么神奇。我向亲友同事推荐购买了近30台，大家一致反映效果好。万分感谢陆工发明创造的高科技产品。”再如常熟市张仁杰不仅治好冠心病、高血压, 还使肾结石消失, 免疫力增强, 并告之: “以前嘴唇因缺氧呈紫色, 现血脉畅通, 转为红色。” 形象地反映了他喝小分子水后降低了血黏度, 改善了微循环, 使血脉畅通的征象。
又如山东省高唐县林业局高级工程师宋希耀于2010年10月8日来信说：“我在2005年65岁时患高血压，每日服三种共7片药尚难控制，曾两次冲击到210/110，给生命造成严重威胁，精神上有严重的心理负担，2009年12月见我县设有卓康离子水瓶专卖店，了解后买了一台，在常规服药情况下，不到一个月，血压就下降到正常值的下限，我逐片减少服药量，至三个月完全停药，血压一直维持130/80左右，可谓效果惊人，难以预料。值得一提的是折磨我多年的咽炎、胃炎、前列腺炎，也奇迹般地康复了。感谢您重新给了我健康。特赋小诗《使用离子水瓶有感》以志感谢：离子水瓶宝中宝，喝水治病显奇效；‘三高’ 个个低下头，炎魔多多逃之夭；肌体增强免疫力，血管软化弹性好；全家老少皆受益，身康体健乐淘淘。”他还写道：“因为我亲身体验到好处，我叫我一个儿子两个女儿也各买水瓶，他们未患病，现个个坚持喝小分子水，我希望他们能度过平稳健康的中老年。我还介绍给我三个患有高血压、糖尿病的亲友购用，他们同样收到理想的效果。再一次感谢您为中老年朋友造福。”（详见www.nnzk.com）
再如，新疆维吾尔自治区和田地区广电局干部马合木提·依明于2008年4月1日来信说：“我的部下推荐我喝卓康小分子水，我从2007年3月开始饮用，注意饮食。当我饮用3个月后，意想不到的事发生了，我花了近万元没有治好的咽炎好了。现在人感到轻松，全家人为此高兴。真心感谢陆总发明这么好的小分子水理疗瓶。”

又如河南省孟津县委退休干部梅民峰于2006年8月前后多次来信说：“近几年来气管、支气管常年发炎，咳嗽，吐痰不断，用药无数，吃一段药好几天，严重时还需输液，但也只能好二三十天，过后仍然咳嗽吐痰，口袋里经常装着西瓜霜、甘草片，口含以减轻痛苦。我于2006年6月12日购买了卓康离子水瓶，每天坚持喝2000亳升，没想到短短五十多天奇迹出现了，不咳嗽、不吐痰，也不用吃药了，口袋里不再装西瓜霜片、甘草片，我多年的气管炎、支气管炎好了。真可谓疗效神奇，连药物都不易根治的病，饮用优质小分子水治好了，小分子水真神！神！神！我感谢您发明了如此神奇的产品。”我从他的反映，领悟到他降血脂降血黏度之后，微循环改善了，免疫力提高，原来病弱的气管、支气管内壁的绒毛作用已恢复正常了。人靠健康气管内壁的绒毛作用就可消灭空气中的细菌，所以不生痰不咳嗽了。当人着凉受冻后免疫力下降，气管内壁的绒毛作用就减弱了，就会咳嗽、生痰，以致感冒。而一般医生只知用西瓜霜、甘草片和抗生素来对付，所以总治不好他的病。
山东省高清县的一位农民李武华于2008年2月25日来信说：“我太太是原发性低血压100/60，饮用小分子水后，现在血压上升至110～120/70～65，原来常有头胀、头晕、气短已消失，她从年轻起胃肠不好，有慢性胃炎、慢性肠炎（肠功能紊乱），早上恶心，不能吃生冷东西，大便每天3～4次，大便不成形、松散。她从2007年8月15日开始饮小分子水，现在慢性胃炎、肠炎已治好，大便成形有劲，一天一次。我患高血压已十年，血压150～140/100～90，饮小分子水6个月，现在血压稳定在110～120/70～80，已全部停药。高血压（脑缺血）引起的头痛、头胀、头麻全部消失。没有喝小分子水以前，白天排尿10以上，夜晚5～6次（前列腺肥大）。饮小分子水6个月后，白天排尿五六次，夜间二三次。我有慢性结肠炎（肠功能紊乱），并有慢性肠炎，平时吃生、冷的，吃韭菜、蒜都不行，大便白天三次多，不成形、松散，吃药打针不少，效果不好，黄连水也喝过，不管用。从喝小分子水到现在，慢性肠炎彻底治愈。现在吃吃生、冷的，吃韭菜、蒜都没有问题。这些神奇的疗效是您对人类做出的贡献，我向您表示崇高的敬意！”
甘肃酒泉市朱培德来信说: “喝水到三个月时, 治好了我从小到今的烂脚丫病, 症状是: 满脚开口、起皮、起泡、发痒、发臭, 每天洗脚时从脚上抠下一大层白糊状。以上病情我们多年到处求医问药均成效不佳。没想到喝了小分子水三个月喝出了健康, 以上病症均彻底痊愈了, 我们非常感谢你发明的‘神奇的水瓶’。”  （详见www.nnzk.com）
3、 提高免疫力，使人不生病和少生病
人体的免疫力与衰老进程密切相关。根据八九十代多所大学和医学科研院所的研究，采用优质磁处理小分子水和普通水饲养哺乳动物后对比证实，实验组使重要的免疫器官脾脏增重93.29%，胸腺增重35.24%，具有免疫活性的T细胞提高52.79%—63.34%，B细胞提高94.97%，作为检测T细胞免疫功能的E-花环形成率提高86.6%，一种重要的免疫细胞—巨噬细胞的吞噬率提高81.44%—158.22%。根据对人的测试，可使机体的免疫球蛋白的含量显著提高，并明显提高淋巴细胞转化率，提示增强T细胞免疫功能，从而有利于细胞免疫、体液免疫，提高机体的抗病能力。据卓康小分子水瓶用户许多人的来信，反映使用半年至一年后不感冒了，慢性咽喉炎、气管炎和支气管炎等不药而愈，表明喝优质小分子水确可提高免疫力，使人少生病或不生病。
比如，四川省南充市李昌福于2006年9月24日来信说：“我83岁，多年从事教育，是老病患者，肠套结、胃溃疡、胆结石、动了三次大手术，痔疮多次住院，以至身体虚弱，时常感冒，咳嗽、气管炎也随之而来，背心凉，手足冷，血压150/80，久病积重难返。自从饮用卓康小分子水一个月后，血压120/80，现在血压稳定正常，睡眠好，背心手足凉有所缓解，便秘吃点蜂糖果导很好排出，粪比较松软。感冒一直未发生过，气管炎、咳嗽也好了。这种神奇之水，我当坚持饮用。”山东省滨州市颜廷秀于2005年6月6日来信说：“过去低血压100/60，早上起床头晕，全身乏力，脚麻、痛、凉，还晕倒过。饮用四个月后血压120/80，两个月来都是理想值。现在全身轻松，有精神。慢性胃炎，过去胃常消化不良，不舒服，有阵痛现象，现在助消化药、止痛、健胃等药已全部停，也无多大感觉了。前列腺炎：过去排尿时十分苦恼，中西药用了不少，效果都不理想，白白花了不少冤枉钱，苦无良方可求。现在每晚夜尿由原耒4～5次减到1～2次。药也都停了。免疫力大有增强，入冬以来没有感冒过一次。这真是神水。医生听了惊呀，周围同志也都羡慕。”（详见www.nnzk.com）
 从这众多用户的来信看，患者喝优质小分子水后，因降血脂、降血黏度，而改善了微循环，修复和增强了胸腺与脾脏这两个重要的免疫器官，大幅度地产生了更多的免疫细胞，才提高了免疫力。这也使人更容易理解：长寿村民们常年喝天然的优质小分子水，从而使人不生病或少生病。由于人到老年因胸腺与脾脏这两个重要的免疫器官逐渐萎缩，产生免疫细胞少，所以有的老人免疫力差，老人感冒后甚至会并发肺炎而病逝。因此，喝优质小分子水提高免疫力，会使人少生病或不生病，对老人也有延年益寿的作用。

四、要健康必须合理膳食，喝优质小分子水祛病必须“管住嘴”
我跟许多患上述病的读者或用户交流过，不少人称他是常吃七八分饱的，结果还是患病了，这可能因为吃八分饱不好掌握，尤其是食物不包含“质”的因素。有的人应酬多，吃美食多，而美食大多是高脂肪高热量的，美食的诱惑力特别大，人究竟应当吃多少不好掌握。我问他们吃饭前有没有饥饿感，他们大多讲“没有” ，而是到了该吃饭时就吃饭。由于吃饭前没有饥饿感，是上一餐主食肉食偏多造成，以致血中的血脂血糖仍偏高，如果长期延续这种生活习性，甚至误认为吃美味佳肴是享口福，于是许多人才患高血脂、高血压、高血黏和冠心病等“富贵病”。他们购用我的发明产品后，细读我的文章，一般已认识到食物与疾病的的因果关系，注意在坚持喝小分子水的同时，必须用健康理念管住嘴，控制每餐摄取的热量，长期用“ 已饥方食”来调整主食肉食量，晚餐少吃主食肉食，多吃蔬菜水果，在坚持饮用优质小分子水的条件下，就能在较短时间内治愈高血压、高血脂和冠心病，逆转和消除动脉粥样硬化，使人健康地长寿。
有极少数用户忽视了合理膳食的热量平衡原则，病就难以较快地祛除。十年来很少人反映饮用三四个月未见效，占比例不足千分之一。如湖南湘乡市段慎之于2005年11月28日来信称：“老贺今年61岁，高血压160/100，饮用4个月血压未降，您认为是什么原因？” 我回信说是因为他吃得多、动得少，每天热量过剩，使动脉内沉积脂质与抓走的脂质相平衡，动脉内阻力仍处于原来的高水平，血压就降不下来。合理膳食的关键是热量平衡。老贺见信后受到启发并认真对待。到2006年4月12日段慎之来信说：“老贺他认真阅读您寄给他的两篇文章及资料，茅塞顿开，便开始节食，每餐不吃饱，特别是晚餐少吃点，经过两三个月，血压明显下降至140/85。他还说以前夜尿多，每晚四五次，而且有尿不尽现象。现在夜尿次数逐渐减少，晚上只尿两次，尿不尽现象消失了。这明显是前列腺问题得到很好的解决。”此病例说明患者坚持喝小分子水时，如能注意节食，高血压会较快攻克，并因血脂血黏度下降，微循环改善，前列腺增生也一起痊愈。
用户中反映病愈后复发的是极少数因多吃长胖的人。根据我们在信誉卡的承诺和跟踪调查机制，用户疗效不好会找我们，会要求退货。极少数人治愈后恢复以前多吃少动的旧习，病就复发或产生其它的“富贵病” ，也会向我咨询。 比如湖南省芷江县的用户张某2006年8月18日来信说：“我饮用小分子水后，据医生检查说我的冠心病和高血压已痊愈，血压从160/60变为120/70”，但是“自去年8月27日向您汇报后至今的一年里，小分子水我是坚持天天喝，但有时喝不足量，特别是对您强调的‘先饥而食’和‘控制主食肉食量’，我从思想上重视不够，只想吃够吃好。于是，血压又升高为135/70，脉压差升至65；且甘油三脂偏高，血尿酸高达587（正常值140～420），左足拇趾关节肿痛即为痛风症状。”由此可见，复发者是因为“只想吃够吃好” ，对我强调“已饥方食” 重视不够，才造成“富贵病”复发。
所以，我倡导患者和健康人都用“已饥方食” 来控制热量平衡，尤其对于上述“富贵病” 患者。假如患者每天摄入的热量总是供过于求，那么总是不觉饥饿，其摄入热源食物中的淀粉在体内变成糖，多余的糖转化为脂肪，如果不经常用“已饥方食” 来调整主食肉食量，日积月累，其血脂血糖就会偏高，并可能患脂肪肝，或在其他部位积累脂肪，并会在其动脉中沉积胆固醇、甘油三脂和磷脂等，形成动脉粥样硬化，致患“富贵病” 。“富贵病” 人如不用“已饥方食” 来调整主食肉食量，多余的热量转化后，会在其动脉中继续沉积胆固醇、甘油三脂和磷脂，更快地形成或加重心脑血管病，从而加快走向生命的终点。
所以，合理膳食的原则，首先要用“已饥方食” 来控制热量平衡。我国好几个朝代的医学养生家，比如南梁的医学家陶弘景，和唐朝的大医学家孙思邈，都提倡“已饥方食”、“ 先饥而食” ，宋朝的著名词人苏东坡在书上还写过：“已饥方食，未饱先止，散步逍遥，务令腹空”， 讲得很有道理，人要等肚子空了，有饥俄感再吃饭才好！

该“已饥方食”的养生方式，应是今天患者的祛病保健之道，健康人也应以“已饥方食” 来调整主食肉食量，且应避免多吃油糖。有的患者常拿“八分饱” 来替自己辩护，而不知首先是热量应当供需平衡。如不肯做到“已饥方食”， 日久便患上述病，怎么吃药或者喝优质小分子水，病都不会好。合理膳食是喝小分子水治愈疾病的必要条件。“已饥方食” 是便于人掌握热量平衡点。人务必学会自己控制和调节主食肉食量。假如光注意合理膳食，而不喝优质小分子水，那治愈高血压和冠心病的速度会很慢；苏联有一本研究动脉粥样硬化的专著，做试验让患者吃无脂餐并控制食量，其消退动脉粥样硬化的速度，与形成疾病的速度基本相同。
五、我国的小分子水理疗攻克了世界医学难题
我国许多人总以为外国用品好，卖得贵就是好货。但日产电解离子水机产生不了优质小分子水，据新版日本藤田纮一郎著《水决定健康》一书记载，日本厚生省于1999年认可京都大学医学院采用电解离子水机出的弱碱性离子水，让肠胃不适的人饮用，结果仅证实对“慢性腹泻、消化不良、胃肠内异常发酵、胃酸过多” 有效。所以，靠弱碱性水产生的医疗作用甚微。日产电解离子水机只能写对这些病症有效。国内有日产π水电解离子水机卖一万多元/台，藤田纮一郎在上述书中，说π水就是普普通通的水，看不到促进生长的效果。这对我国崇洋者是个教训。欧美至今也无优质小分子水用于治疗高（低）血压和冠心病。因而，现在我国产生小分子水的技术产品和疗效，在世界上是首屈一指的，目前居世界领先水平。
我国喝优质小分子水理疗，是人类防治心脑血管病及实现健康长寿梦想的宝贵发现，也是百年来最治本、最安全、最经济的理疗方法，打破了关于“高血压和冠心病需终身服药、不能根治”的传统理论，攻克了根治高（低）血压和冠心病这一世界医学难题，在医学治疗史上是划时代的成果。我国喝优质小分子团水理疗，是在世界上首先实现治疗、逆转和消除动脉粥样硬化，解决了医学上无药可用的难题。我国最近十年来已大量地普遍治愈冠心病、脑动脉粥样硬化、高（低）血压、高血脂症和高黏血症。我国当前通过喝优质小分子团水，是唯一能治愈高（低）血压和冠心病与脑动脉粥样硬化的国家，人们可以消除和预防动脉粥样硬化，减少心脑血管病，为国为家可节省大量医药费。喝小分子团水理疗必定有广阔的应用前景，将会为人类更多地造福，使人提高生命和生活的质量，健康地长寿，也必将引领世界潮流，为人类卫生事业作出更大贡献。
六、喝优质小分子水远离疾病，健康地长寿

四十多年前，我见过新闻照片中有许多老百姓在某地山泉旁排队接水，据说那水喝了能祛病消灾，被当地人誉为“神水” 。当时我看了这新闻，觉得这些人似乎愚昧，世界上哪里有神水？水哪能治病呢，水若能治病，还要医生和药厂干啥？但我一直心存疑问，人们为啥要捕风捉影？这个疑问，我现在终于解开，是我那时不调查不了解不研究，想当然地以为喝水不能治病。因为二十多年前，国际自然医学会专家发现各地长寿村的山泉水，水分子簇团小，为天然的小分子水。而我国广西巴马长寿村是世界上百岁老人比率最高的地区，长寿村的长绿山泉水经核磁共振检测半幅宽为66Hz（赫兹）。巴马长寿百岁老人聚居在甲篆乡平安村巴盘屯和那桃乡班交村，长寿村中百岁老人平常饮用丽琅长绿山泉水。该水被当地人誉为“神仙水”、“ 长寿汤”。 长寿村民们常年饮用优质小分子团水，并且合理膳食，是他们长寿的两个不可缺少的重要原因。而我因患高血压，在生存压力下才与小分子水结缘。我发明的卓康产品处理水实测值为55.82Hz。结果表明，卓康小分子水的团簇更小，为优质小分子水，优于各地长寿村水。
我的发明产品上市已十年，治愈了千家万户的“富贵病” ，好评如潮，口碑如林。众多用户怀着感激之情写信来深表谢意，多年来也赞美我发明产品处理的优质小分子水是“神水”， 并赠送锦旗和题词，称赞为“神奇的水瓶，患者的良医”、“ 宝瓶造神水，造福全人类”、“ 人间神水，为民服务”、“我喝小分子水  已根除高血压”、“宝瓶 神水”和“离子神水，造福人间”等。这说明我已向广大同胞提供了一种方便的器械，在家或在职喝水如同在长寿村，可以方便喝到优质小分子团水。倘若患者注意合理膳食，则可以治愈上述病症，而且健康人也能像长寿村民那样避免动脉粥样硬化，免疫力强，不患癌症和心脑血管病，远离疾病，健康地长寿。
咨询电话：0771-2233213 （2010-12-5）
